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Bei der Sportlerehrung des Bezirksschitzenbundes Kufstein Mittey=otju:b1 _v|;m "1_A|E;m]bt7;m 7;v
November riickten die Soller Sportschiitzen besonders ins Rampenlicht; Ebuhv -t=v|b;]: vom7;uv
_sU’ouEtT_;0;m bv| 7b; ;bv|tm] "om
b] m;tm -tv];E;bl_m;|[;momm];m vbl_ AO;u ;bm;m u:LLt%t1;m o==mtm] ,0; ,-vv7 7b;
t;]9bmm;m Ece _t|; 7b;- btALK hlstom_utm];m> =u;t;m” bm|;um-|bom-t =Au tfuou;
v-11b|] u;b|;m0-1_ K &t 7;m ;u=o0t voull|;: b| "btO;u bl bS;7J ;% ;u0
Ju;bl_v|;m 7;v ];v-l|;m A@ulv];m Ib| 7;u "rou|t;heimGrand Prix von Ruse, einem
tm7 0;v]|ee|b]|; 7-1b] ;bml-tmh_u -mh; =Au 7b; “;u]-#Amm¥]mnm !'-m] bl bmE;t vo%b; t-|E
b u; v]-uh; vrou|tbl ; mWebilht¥m]0;|om]; ;EDbu@®WE;0;0;b 7;m tvjub-m r;m bl ul
7;u ";ul-m]l;m;m -_u;: vl _A|E;ml;bv]|;u -mm;Vv 0w7wW0u% ;u0 Eoce_t| vb; -h|tT;tt ET 7;m
tm7 _00 7b; omv|-mE& Tt miclversprecheadsten SchieRtat
I =;v|tb1l_ 1;vl_IAlh}l;m _tu’mu?7 7b; 7;u ;Ebuh dnten|(starrdichs. Als mehrfache

]-v|_-tv "|-tt_cetvt % tu7buottyu"l_ b;zvrou| v;b| $Shwyot;um]|;utm7 v];uu;bl _bvl ;
durch alle Schie3sportarten heraus Beweis stelle. Die erreichten ;bv];ubm u;rucev;m|b;u| vb; 7b; "Xtt;u
u-1;m7; cbvitml;m ;% Abvbip®;m v;b;m ;bm vbrbu||0-l;A|E;m Ib| Juoz;l u=ot]
bmE&;tvb;];7 $;-1lbl;t ,;blm7m 7-=Au7 %b; v|-uh%Zb] A®;b|7b; -m7;viu;mE;m _bm

O;vom7;u;v m]-];I;m| GE;bh;mm ;bmE;tm;m bt7aws.v;b tm7
%b; Ou;b| 7;u ;Ebuh 1%vytlbm;nmboul;v m]-];I;m| _bmj;u

"1 _bj;zvrou| -t=];v]|;tt] b¥m wm¥dt];m v|;_;: A _m:1;%1t1 v-uO;b| E-_t|] vbl_ -tv
1;v-1] “v | _t;|9bmm;m mhXhm;m %bu h;bm; -u=ot]; ~;ulf

unter Applaus ihre von der Laserei 1 _;m: &mv;u -mh ]Jbt| 7;m;"rou|J,-_t -m TvE;bl_mtm];m
A-tv]=tS|> ];=;u|lb]l;m thu@EimMm;m7 -0;u ];m-tvo @;m]|7b;%m;, homv;tt;m| 7b; "Xtt;u
mtm];m ;m|];];m: ;vom7;uw;@bltbl_;m9 7;m (euv| muyvh| A|E;m v;b| -_u;m bm b_u;m
"1 _A|E;m]bt7;m u;b|;mO0}b;7;tim7 -1 % T1_v0;|Nadhwelsm investieren. ,Ob

"Xtt7 0;b7; Ib| f; m;tm m.m7;m70;uvl_A|E;ml;bv|"G9bmmiwmimdt7tm]7 $u-bmbm]vruo
"rou|t;bl;u9bmm;m K -tt;ju?ll7bo7;@&tT7b; ;]t;b|tTm] ET
7b;v;m u=ot];m O;b];|u-];m;|]lh@hm=m: )bu t;];m Juoz;m
Y;ul 7-u-1t=7 ftm];m $-t;m|;m bm
“l-uh; ;bv|tm];m tt;u 7tbombyv;dp;(Gu;bm b7;-t; ;7bm]itm];m
t-vv;m &t Ob;|;m>7 v-]]| Osuvl_A|E;m
[;bv|;ubm "omf- 10-1_;u: b;v;m
b; "Xtt;u "rou|vl_A|E&;m AOELMm|;uvjubl_ -ti1_ 7;u ;&
Il;m Ib] homv|-m| _o_;u foubM@|Obuvl_ A|E;ml;bv|;u7 -mm;v
l[;_u;u;m bv@Ebrtbm;m: 1Bofn€,;ib $einer Ansprache: ,Ohne
net wurden Raphael und Daniel ym]-1b;ul; T1;m7-u0;b| % o0eu;m
bviml-mm7 "omf- ftm7 u=ofhbmbm 7b;v;u omv|-mE mbil_|
[0-1_;u7 _ubv|bm; bullXd?bl-|: &mv;u -mh ]bt| -tt;m7 7b;
- "IX1ht7 ;ou] ,o||] Tm¥mvbum- ffm];m "rou|t;u9bmm;m -t=
Uu_-ul|7 7b; -tt;v-1] AO;u 7t;,_Uu]}m 0;]t;b|;m:>
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t-m]; Ob||;m tm7 v|bll|;m =uX_
mit ein - ein Moment, der flr
cemv;_-T| voull; tm7-"b;t;m vk
0O-u m-_;]lbm]: ,fl Ovi- ttfvv A0
reichten die Schilerinnen und

"1 _At;u v;tov|];0-v]|;t];
);b_m-1 |vh-u|;m: b; u;t7;
7-uAO;u %-u Juoz9 v % tu
];teed _;t|7 1;7-mh| tm7 7;u ;bm
-m7;u; _-||; 7-0;b -t1_ JtemE;
t];m: b; tb;0;70tt ];v]|-t];];m
Karten werden den Bewohnern

tm7 7;1 =t;];r;uvom-t vb1l_;utl
mol_ t-m]; ;bm; vi_Xm; ubmm
sein. Bevor es fir die Klassen

%b:;7:u EtuAlh bm 7b; "1 _tt;

%o-uU|;|]; mol_ ;bm; ht;bm; "|ceu
Scheffau/Séll - Einen ganz besonderen Vormittag erlebten amAu -tt; bm7;u ]-0 ;v ;0ht1_;
16.12.2025 die Bewohnerinnen und Bewohner des Pflegeheimstm7 "-=| J ;bm; vAz; ~"0;uu-v1l_
Scheffau ETl O0vl _ttvv ;bm;v O;vom7;L

(oulb|]-]Jv: bm ;vt1_7 7;u ];E
b; 7u;b “: t-vv;m 7;u (otlhuvv1_)ibt;=t;u u- T hat-wie einfach es sein kann, mit
"Xtt %o-u;m ET ;vTi1l_ Trmmacherudichndie Kinder auf den  ht;bm;m ;v|;m Juoz; u;1t7; @
mit ihrem Auftritt flr echte );] bmv =t;];_;bl: vvth];mh;m: Au bm7;u %b; ;%

);b_m-1_|vv|blltTm] J tmVbibhl “b;t
strahlende Gesichter. Gemeinsam bekannte Weihnachtslieder
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Ein Ort mit Geschichte.
Perfekt fir unvergessliche Feste.

Bereits in den 60ern unter demselben

Namen geflhrt, jetzt neu belebt als
Location fur private Feierlict  ten.
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Einschlaf- bzw. Durchschlafschwierigkeiten, miide aufwachen,
unruhige Nachte,... immer mehr Menschen leiden unter solchen und
ahnlichen Schlafstérungen. Aber wer oder was raubt uns den Schlaf?

Wie viel Schlaf brauchen wir Giberhaupt? Wie kann eine
~unausgeschlafene Gesellschaft”
morgens ,,wachgeruttelt” und wieder leistungsfahig werden?

Welche Tipps oder Regeln gib es fur einen ,,gesunden” Schlaf?
Antworten auf diese und andere Fragen werden in theoretischer
und praktischer Form durchgenommen. Die Themen Entspannung
und ,Ent-pflichtung” als Basis fur einen guten Schlaf sind ebenfalls

wichtige Bestandteile des Seminars.

Anmeldung iiber die Homepage

www.erwachsenenschulen.at/soell
oder Gemeinde Soll Meldeamt 0 §’°“ensch°’o TIROLER
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